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Zatozenia

Celem inwestycyjnym jest przebudowa istniejacego boiska sportowego do pitki noznej wraz z budowg obiektow
matej architektury jak fawki (w formie wolnostojacych jednorzedowych trybun), kosze na $mieci, stojaki
rowerowe. Na przedmiotowej dziafce zlokalizowane jest boisko pitkarskie 0 nawierzchni trawiastej oraz bieznia
okrezna (wokoét boiska) z nawierzchnia Zzwirowa. Zadaniem inwestycyjnym jest réwniez uzupetnienie i
poszerzenie programu uzytkowego poprzez budowe obiektéw i urzadzen lekkoatletycznych oraz budowa
oSwietlenia dla catosci kompleksu sportowego wraz z monitoringiem. W zakresie przebudowy boiska roboty
budowlane polega¢ bedg miedzy innymi na zmianie geometrii boiska do pitki noznej, biezni oraz zeskoku.
Przebudowie bedzie podlega¢ istniejace boisko do pitki noznej poprzez wykonanie nowej murawy z trawy
naturalnej rozktadanej z rolki. W celu zasilenia opraw o$wietleniowych projektuje sie budowe sieci niskiego
napiecia elektroenergetycznej i wykonanie instalacji niskopradowej (teletechnicznej) monitoringu wizyjnego.
Rzeczowa przebudowa wptynie na poszerzenie oferty sportowej poprzez dodanie rzutni pchniecia kulg, miejsca
do uprawiania skoku w wzwyz, prostej szesciotorowe] biezni sprinterskiej oraz czterotorowej biezni okreznej.
Istniejace boisko sportowe posiada nawierzchnie trawiastg oraz wyposazenie w postaci dwoch zniszczonych
bramek. Bieznia okrezna posiada nawierzchnie zwirowa. Na terenie inwestycji znajduje sie istniejaca zielen
parkowa wysoka i niska, oraz zniszczone obiekty matej architektury. W miejscu, gdzie niezbedne jest
utrzymanie bezpieczenstwa (czesciowo bieznia znajduje sie bezposrednio przy istniejgcych drzewach

wysokich) projektuje sie wyciecie kilku drzew, ktére sq w ztym stanie i zagrazajg uzytkownikom obiektu.

Boisko do pitki noznej oraz zakola (nawierzchnia)

Na terenie istniejgcego boiska projektuje sie przebudowe boiska pitkarskiego wraz z bieznig i budowg
poszczegolnych elementéw infrastruktury lekkoatletycznej oraz wyposazenia technicznego. W ramach
przebudowy projektuje sie wykonanie niwelacji i profilowania ptyty boiska. Przebudowana ptyta boiska otrzyma
nowg geometrie. Projektuje sie nowe wyznaczenie linii boiska. Dla utrzymania wtasciwego stanu technicznego
i uzytkowego boiska oraz urzadzen lekkoatletycznych przewiduje sie wykonanie drenazu boiska, montaz
systemu automatycznego nawadniania, budowe oswietlenia boiska, montaz nowych trybun utwardzenie
niezbednych doj$¢ i dojazdéw oraz niwelacje (profilowanie) i rekultywacje terenu w zakresie niezbgdnym do
osiggniecia zmierzonego celu. Wody opadowe przejete przez system drenazu pod murawg zagospodarowac
poprzez wykonanie na terenie inwestycji systemu skrzynek rozsaczajacych wody opadowe do gruntu wtasnego
inwestora. Dla zasilenia systemu zraszania murawy nalezy wykona¢ przytacz z sieci wodociggowej wraz ze
studzienka wodomierzowa oraz systemem zawor6w oraz sterowaniem. System nawadniania musi pracowac
automatycznie z mozliwoscig recznego sterowania. Projektowane nawodnienie zaktada podlewanie murawy
boiska pitkarskiego przy pomocy okoto 24 rotacyjnych zraszaczy boiskowych dalekiego zasiegu
rozmieszczonych w sposéb systematyczny jak pokazano na schemacie rozmieszczenia. Systemem skfada sie
z 16 sektorowych zraszaczy umieszczonych na obwodzie i 8 petno-obrotowych zraszaczy umieszczonych w
ptycie boiska. Zraszacze musza by¢ odpowiednio potaczone w sekcje nawadniajgce. System nawodnienia jest
centralnie zarzadzany przy pomocy modularnego sterownika zewnetrznego, potaczonego z czujnikiem opadu
deszczu, ktéry zapobiega uruchamianiu systemu podczas opadéw deszczu. Impuls ze sterownika

przekazywany jest na poszczegdine elektrozawory, uruchamiajac wybrane sektory (sekcje) nawadniania.



System wyposazony w modut sterowania WiFi, ktory potaczy system nawadniania z komercyjnymi stacjami
pogodowymi, ktore bedg korygowaty dziatania nawadniania. System umozliwia kontrole nad nawadnianiem
przez smartfon lub komputer. Wszystkie zraszacze wyposazone sg w zawory elektromagnetyczne, a
dodatkowo zraszacze petno-obrotowe posiadaja naktadki na pokrywy, wykonane ze sztucznej trawy. Zraszacze
powinny posiada¢ mozliwo$¢ przetaczania trybu pracy z sektorowego na petno-obrotowy. System nalezy
wyposazy¢ w czujniki wilgotno$ci murawy ktore sterowaé beda intensywnoscig i czestotliwo$cig uruchamiania

systemu.




Boisko do pitki noznej bedzie posiada¢é wymiary pola gry 86,85m x 52,66m oraz zewnetrzne strefy
bezpieczenstwa. Projekiuje sie utozenie murawy (trawa z rolki) wraz z podbudowa, wykonanie systemu
odwodnienia i zraszania boiska.

Konstrukcja nawierzchni boiska oraz zakoli:

« trawa naturalna z rolki o parametrach trawy sportowe;

+ warstwa wegetacyjna to mieszanka piasku, gleby rodzimej i torfu ogrodniczego kwasnego w nastepujacych

proporcjach:

[ gleba rodzima 50%
[ piasek 0,25 - 0,6mm 30%
[ torf odkwaszany pH 5,6-6,5 20%

« warstwa wyréwnawcza z piasku gr. 4 cm, 1s>0,98

* warstwa odsaczajaca z kruszywa ptukanego frakcji 16-31,5 mm, zageszczona do 1s>0,98

* drenaz i system zraszania

Grubos¢ catkowita warstwy wegetacyjnej (po zwatowaniu) to min. 20cm. Cato$¢ warstwy nosnej nalezy
wykonac z istniejacej ziemi lub w przypadku brakéw nalezy dowiez¢ torf i ziemie ogrodniczg w proporcjach
podanych wyzej. Po transporcie podtoza, jego odpowiednim przemieszaniu zgodnie z powyzszymi zaleceniami
i rozrzuceniu w terenie nalezy wierzchnig warstwe uwatowaC i jednoczesnie wyprofilowaé. Warstwe
wyrownawczqg stanowi piasek drobny ptukany o granulacji 0,25-0,6mm. Warstwa zostanie mechanicznie
utwardzona oraz wyréwnana tak aby wysokos¢ catkowita wahata si¢ pomiedzy 3-4cm. Stopien zageszczenia
powinien wynosi¢ nie mniej jak 1s=0,98. Nawierzchnia boiska posiada system odwodnienia jako podziemny
system drendw ssacych uktadanych pod powierzchnig boiska wyprowadzaniem wéd opadowych do systeméw
rozsaczajacych.

Parametry murawy:

* murawa wykonana systemem petnego darniowania z rolki trawg sezonowana,

* grubo$¢ catkowita darni min. 40mm

* murawa powinna spetniac wymagania normy DIN 18035 cz. IV- spetnienie wymagan powinno by¢
potwierdzone stosownymi badaniami,

+ odmiany traw: zycica trwata (Lolium perenne) 50%, Wiechlina takowa (Poa pratensis) 50%

* trawa z rolki powinna pochodzi¢ z plantacji prowadzacej ewidencje upraw, a murawa powinna posiadac
dokument wystawiony przez producenta (tzw. paszport murawy) dotyczacy przedmiotowego zadania,
okre$lajacy nastepujace cechy:

o wiek (murawa nie powinna by¢ starsza niz 24 miesiecy i mtodsza niz 18 miesiecy),

> rodzaj wysianej mieszanki nasion,

o proces pielegnacii (czestotliwos¢ koszenia, czestotliwos¢ i rodzaj nawozenia, opryski)

o potozenie w terenie (mapa).

Boisko sportowe - bramki

Projektuje sie wyposazenie boiska do pitki noznej w urzadzenia sportowe dostarczone i zamontowane, jako

kompletne pod wzgledem celu jakiemu majg stuzy¢. Boisko wyposazy¢ w profesjonalne bramki do pitki noznej



0 wymiarach 7,32x2,44 m, montowane w tulejach; rama gtéwna bramki wykonana z profilu aluminiowego
120x100 mm lakierowane na biato (RAL9003) wraz z zaczepami do siatki oraz ramg dolng w postaci rury
stalowej, ocynkowanej, stalowe odciggi siatki montowane w tulejach, rama dolna mocujaca siatke o gtebokosci
2 m. Bramka wyposazona w siatke profesjonalng 7,32x2,44 m, gr. splotu 3,5 mm PP, gteboko$¢ 2x2 m (bramka
z odciggami), oko szeSciokatne (plaster miodu), kolor biato/czerwony, biato/zielony lub biato/niebieski. Montaz
bramki w specjalnych tulejach osadzonych-zabetonowanych w fundamentach betonowych 60x60x120 cm.

Maszty odciagowe do siatki, montowane w tulejach zabetonowanych w fundamentach.

Pchniecie kula

Miejsce do rozgrywania zawoddw umiejscowiono w jednym z zakoli biezni okreznej. Koto do rzutéw posiada
obrecz kota wykonang z zelaza lub stali. Gérna krawedz obreczy powinna sie pokrywaé z poziomem podtoza
wokot. Nawierzchnia wokét kota betonowa. Wewnatrz kota nawierzchnia betonowa nie $liska. Powierzchnia
wewnatrz kota obnizona w stosunku do gémej krawedzi obreczy o 2cm+6mm. Srednica kota wewnatrz obreczy
wynosi 2.135mx5mm. Obrecz kota o grubosci minimum 6mm, koloru biatego. Prog wykonany z zywicy
epoksydowej z cieciwg o diugosci 1.21m i szerokosci od 11.2cm do 30cm, promien tuku analogicznie do
promienia kota, wysoko$¢ 10cm w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota. Wewnetrzna krawedz
progu winna pokrywac¢ sie z wewnetrzng krawedzig obreczy kota. Prég nalezy przytwierdzi¢ do podtoza i
umiesci¢ centrycznie wzgledem linii sektora rzutow. Na zewnatrz kota, po obydwu jego stronach, nalezy
poprowadzi¢ dwie biate linie o szerokosci 50mm i dtugosci 75cm. Linie wykonane z drewna lub innego
odpowiedniego materiatu. Linie te sq przedtuzeniem $rednicy kota, ktdra tworzy kat prosty z dwusieczng kata
sektora rzutow. Sektor rzutdw musi by¢ oznaczony dwiema liniami szeroko$ci 5ecm, ograniczajacymi sektor
rzutow pod katem 34,92° w ten sposdb, ze jesliby przedtuzyé wewnetrzne krawedzie tych linii, przesztyby one
przez $rodek kota. Nawierzchnie sektora rzutéw stanowi¢ bedzie maczka ceglana 80% wymieszana z gling

20% ubijania i watowana.

Skok wzwyz

Miejsce do rozgrywania zawodow umiejscowiono w jednym z zakoli biezni okreznej. Rozbieznia skoku w wzwyz
oraz podtoze zeskoku, na ktérym mocuije sie materac amortyzujacy wykonane jako nawierzchnia poliuretanowa
w kolorze ceglanym o grubosci 20 mm. Nawierzchnie poliuretanowa oddzieli¢ od terendw przylegtych obrzezem
betonowym 8x30x100 cm. Rozbieznie zaprojektowano o promieniu okoto 16m w stosunku do $rodka zeskoku.
Zeskok o min. wymiarach 5 x 3 m. Cato$¢ wyposazy¢ w stojak do skoku wzwyz wyczynowy aluminiowy wraz z
belkg o dtugosci 4 m. Stojaki muszag by¢ odpowiednio wysokie minimum o 10cm wyzsze od wysokosci, na ktdrg
jest podniesiona poprzeczka. Odlegto$é miedzy stojakami nie moze by¢ mniejsza niz 4m i wieksza niz 4,04m.
Zeskok do skoku wzwyz komorowy z koiderkg kolcoodporng o wymiarach 5x3x0,6 m. Zeskocznia jest
ustawiona wzdtuz poprzeczki. Maksymalne nachylenie na ostatnich 15m rozbiezni nie moze by¢ wigksze niz
1:250. Pochytos¢ jest mierzona w od punktu $rodkowego miedzy stojakami na obszarze pétokregu. Zeskocznia
powinna by¢ tak umiejscowiona, aby zawodnik byt ustawiony w gore nachylenia. Zeskocznia i stojak powinny
by¢ wykonane w ten sposéb, aby byto pomiedzy nimi przynajmniej 10cm odstepu, aby zapobiec przesunieciu

poprzeczki w sytuacji, gdy ruch stojakéw spowodowany jest uzyciem zeskoczni.



Trybuny + utwardzona komunikacja piesza

Projektuje sie montaz trybun systemowych, jednorzedowych z siedziskami o wysoko$ci 43cm, anatomicznie
wyprofilowanymi, wykonanymi z materiatu niepalnego w kolorze czerwonym i trwale zamocowanymi. Projektuje
sig rozstaw osiowy siedzisk 80 cm. Siedziska montowac do stalowej konstrukcji (stelazu) malowanej na kolor
czarny lub grafitowy. Konstrukcje wsporczg stelazu podtrzymujacego siedziska osadzi¢ (zabetonowac) w
fundamentach 40x80x120cm. Projektuje sie cztery zestawy trybun, gdzie w kazdym zestawie znajdowac sie
bedzie 10 siedzisk co daje tacznie 40 miejsc siedzacych. Dojscie do trybun projektuje sie ciagiem pieszym
utwardzonym o szerokosci 200 cm +
obustronne obrzeza 8x30x100cm.
Utwardzenie dojécia wykona¢ kostkg
granitowa na podbudowie z kruszyw
naturalnych. Powierzchnig
utwardzong nalezy wykona¢ z
nachyleniem 1-2% w kierunku

trawnika otaczajacego utwardzenie.

Bieznia

Projektuje sie bieznie okrezng czterotorowg o dlugosci 333,333 mb oraz bieznie prostg szesciotorowg o
dtugosci 100 mb, bedacg jednoczesnie rozbieznia dla tréjskoku oraz skoku w dal. W ramach przebudowy
wykonana zostanie bieznia lekkoatletyczne z nawierzchnig poliuretanowa. Bieznia zostanie wykonana wokot
boiska sportowego do pitki noznej. Przebudowana bieznia bedzie mie¢ nowg - bezpieczng nawierzchnie
poliuretanowg dwuwarstwowg (wykonang za pomocg rozktadarki) w kolorze niebieskim. Kierunek biegu musi
by¢ taki, by zawodnik byt zwrdcony lewym bokiem do wewnetrznej strony biezni. Tory muszg by¢
ponumerowane od toru wewnetrznego, oznaczonego numerem 1. Cato$¢ nawierzchni poliuretanowej projektuje
sie oddzieli¢ od terenu przylegtego (teren utwardzony oraz nieutwardzony) obrzezem betonowym.
Nawierzchnie biezni projektuje sie dwuwarstwowa w kolorze niebieskim i liniami w kolorze biatym. Nawierzchnia
poliuretanowa bedzie przepuszczalna dla wody. Bieznia okrezna bedzie posiadac cztery tory z czego kazdy po
1,22 m £ 0,01m, promien tuku wewnetrznego 27,25 m. Nachylenie poprzeczne biezni 0,8 % (w kierunku ptyty
boiska), nachylenie podtuzne biezni 0,1% (na odcinkach 25 m). Zaprojektowano min 1-metrowa strefa
bezpieczenstwa (wewnatrz i na zewnatrz biezni okreznej, w ktdrej nie mogq znajdowac sie zadne elementy
state np. stupki ogrodzenia, lampy o$wietleniowe itp. oraz odkryte elementy wykonane z betonu, na ktérych
upadek stwarza niebezpieczenstwo kontuzji zawodnika. Bieznia prosta zaprojektowana jako obustronne
przedtuZenie odcinka prostego biezni okreznej. Bieznia prosta projektowana jest jako sze$ciotorowa o dtugosci
nie mniejszej jak 100 m wraz z odcinakami do hamowania. Bieznia prosta na swoim przedtuzeniu bedzie
wykorzystywana jako rozbieznia do skoku w dal oraz trojskoku. Bieznia prosta posiada¢ bedzie parametry
nachylenia takie same jak bieznia okrezna. Numeracje poszczegdlnych toréw biezni wykona¢ farbami
poliuretanowymi metoda natrysku w kolorze biatym. Czcionka oraz jej pokroj ustalic na etapie dokumentacji
projektowej budowlanej lub wykonawczej. Wydzielenie poszczegélnych toréw wykonano za pomocg linii

separacyjnych o grubo$ci 5 cm malowanych farbami poliuretanowymi metoda natrysku w kolorze biatym.



Przebudowa zeskoku (skoczni w dal, tréjskoku)

Projektuje sie przebudowe (w ramach zmiany geometrii - wielko$ci) oraz powigkszenie powierzchni zeskoku
wraz z nowo - projektowanym obrzegowaniem wykonanym obrzezem betonowym. Wierzch obrzeza
dostosowac do projektowanej niwelety nawierzchni poliuretanowej z obnizeniem wierzchu obrzeza 0 3 mm w
stosunku do warstwy poliuretanowej na ptycie boiska. Projektowana wielko$¢ wewnetrzna zeskoku to 402x800
cm. Piasek w zeskoczni powinien by¢ drobny, spulchniony (przekopanie zeskoku przed zawodami), miekki,
podczas rozgrywania zawodéw zwilzony woda, (aby sie nie osypywat) i wyréwnany. Plaszczyzna piasku oraz
rozbiezni i belki powinny znajdowac sie na tym samym poziomie lub dopuszczalnie do 3 cm ponizej.
Oswietlenie

Projektuje sie budowe zalicznikowej sieci elektroenergetycznej NN 0,23kV o$wietlenia boiska sportowego. Dla
o$wietlenia boiska projektuje sie 4 maszty z belkami na ktérych zamontowane bedg naswietlacze — oprawy
wyposazone w zrodta Swiatta w technologii LED. Na stupach projektuje sie montaz opraw oswietleniowych w
celu umozliwiania korzystania z boisk po zapadnigciu zmroku. Z uwagi na odlegto$¢ projektowanych masztéw
— stupdw o$wietleniowych od urzadzen i obiektow sportowych (pomimo zachowania stref bezpieczeristwa
wymaganych przepisami), maszty — stupy o$wietleniowe wyposazy¢ w ostony bezpieczenstwa (podniesienie
bezpieczenstwa dla uzytkownikéw) o wysokosci 200 cm wykonane z gabki o grubosci 10 cm, pokrytej skorg
syntetyczng na konstrukcji wzmacniajacej, zapinane na rzepy. Projektuje sie tacznie cztery stupy — maszty wraz
z oprawami o$wietleniowymi oraz instalacjq elektroenergetyczng zasilajacq oprawy oraz odgromowa.
Powyzsze ma na celu do$wietlenie powierzchni boiska do pitki noznej zgodnie z wymaganiami normy PN EN
12-193 dot. oSwietlenia w sporcie dla boiska Il klasy. Dla osadzenia i montazu stupéw — masztéw planowane
jest wykonanie czterech systemowych stop fundamentowych o wielko$ci odpowiedniej dia wysoko$ci stupa oraz
strefy wiatrowej. Maszty - stupy o$wietleniowe projektuje sie o wysokosci 15m. Na kazdym stupie mocowac
belki montazowe z oprawami LED o$wietlajgcymi boisko. O$wietlenie bedzie o$wietla¢ nie tylko boisko, ale
réwniez bieznie. Projektuje si¢ montaz (na odpowiednich belkach — glowicach) opraw o$wietleniowych LED
pozwalajacym na uzyskanie normowych wartosci dla boiska pitkarskiego Ill klasy tj. Srednie natezenie
o$wietlenia na murawie 75Ix, rownomiernos¢ 0,5. Do projektowanego o$wietlenia doprowadzi¢ zasilanie energii
elektrycznej. Sterowanie o$wietleniem boisk wykona¢ jako programowalne czasowe oraz reczne. Sterowanie
bedzie odbywac sie z szafy sterowniczej. Nalezy przewidzie¢ mozliwo$¢ sterowanie dowolnymi sekcjami
o$wietlenia oraz wytaczania poszczegdlnych czesci odwietlenia. Dla masztow o$wietleniowych projektuje sie
zastosowanie ochrony odgromowej podstawowej. Jako uzupetnienie ochrony przed wytadowaniami
atmosferycznymi i faczeniowymi, zgodnie z obowigzujaca norma PN-IEC 603644 nalezy zastosowac ochrone

przeciwprzepieciowa.
Monitoring

Projektuje sie budowe monitoringu dla projektowanego obiektu sportowego. Projektowany monitoring bedzie
rozbudowg istniejacego monitoringu parku. Projektowany system monitoringu ma za zadanie obserwacie i
rejestrowanie ruchu na terenie kompleksu boisk sportowych. Projektowany system telewizji dozorowej w
technologii IP zapewnia rejestracje obrazu w rozdzielczosci Full HD (1920x1080) oraz uproszczenie instalacji

w poréwnaniu do tradycyjnych systeméw analogowych. Projektuje sie zastosowanie technologii PoE ktora



umozliwia doprowadzenie do kazdej kamery tylko pojedynczego przewodu, ktéry zapewnia zasilanie oraz
transmisje sygnatu. Projektowany system obejmuje 6-8 kamer zlokalizowanych na czterech masztach — stupach
oSwietleniowych. Rozmieszczenie kamer pozwala na catoSciowg obserwacje catosci obiektu sportowego.
Wysoko$¢ montazu kamer na masztach o$wietleniowych oraz zakres obserwacji nalezy ustalic w trakcie
montazu uwzgledniajac wymagania inwestora, sugerowana wysoko$¢ to 3,5-4m. przewidziano zastosowanie
kamer IP ktére zapewniajg nagrywanie obrazu o rozdzielczosci Full HD oraz posiadajg o$wietlacz podczerwieni
umozliwiajacy prowadzenie monitoringu w porach nocnych. Dzigki zastosowaniu obstugi kart micro

SD/SDHC/SDXC kamera zapewnia ciagto$¢ nagran, nawet w przypadku braku potaczenia z rejestratorem.

Uwaga:
Podczas opracowania dokumentacji projektowej budowlanej lub wykonawczej parametry techniczne w
szczegoblnosci wymiarowe opierac o wytyczne zawarte w programie rozwoju infrastruktury lekkoatletycznej oraz

wytycznymi PZLA pn.. ,ZatoZzenia dla projektantow stadionow LA”.



